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○社協会員募集中〜会費の納入にご協力をお願いします〜○
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なにげない　その一言で　広がる輪
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裏面のクイズに答えて

本部テントにお持ちください。

10：00〜抽選開始
キ
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ト

リ

第38回福祉祭抽選会は
福引きです

10：00～　本部にて抽選開始！

景品がなくなり次第終了です

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

芋
窪
街
道

桜
街
道
駅

西
門

▲
▲

至
新
宿

青
梅
街
道

森永乳業

東大和南公園

セブンイレブン

ヤオコー

正門
カシオ

Ｐ

桜街道

イトー
ヨーカドー

ロンド
桜が丘

市民フィールド

東京ユニオン
ガーデン

スケートセンター

スリーエフ
ロンド
フィットネス
クラブ

末広公園入口

BIGBOX

KITANODAICHI

西武拝島線至拝島
玉川上水駅

東大
和市
駅

至立川
中小企業大学校 東京校

東大和寮

こちらの
「第38回福祉祭福引券」
　　をご持参ください。

※本年度は市役所周辺ではなく、中小企業大学校東京校で開催します！
　中小企業大学校　所在地：桜が丘2-137-5（東大和市駅より徒歩約8分）
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。
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○11月26日（木）ふくし法律相談（社協主催）・ご予約はお早めに！！○

クイズ　今年の福祉祭のテーマは？

な
に

げ
な

い
 そ

の
一

言
で

○○○○

キ
リ

ト
リ

№ 団　体 内　容
1・2 本部 受付、福引き等
３ ボランティア 受付、見守り・声かけＰＲ
4 ウエルカム 雑貨　展示
5 タカキ 木工教室
6 福祉なんでも相談 福祉に関する相談（　　　　　  ）
7 防犯協会 会場内警備
8 シルバー人材センター 手芸品　バザー
9 手芸グループ 手芸品
10 デイサービスえんどうまめ バザー
11 更生保護女性会 はるさめ　雑貨等
12 民友会 パン
13 あとりえトントン クッキー　革製品
14 グループホームなんがい やきとり　バザー
15 市職員組合 ヨーヨーつり
16 ＰＡＣＥ（パーチェ） 菓子　雑貨等

17
聴覚障害者協会 手芸品等
手話サークルピーナッツ 手話通訳等

18 介護者のつどい 昆布等

№ 団　体 内　容
19 案内・社協 会場案内、わたあめ
20 ロータリークラブ やきだんご
21 国際ソロプチミスト すいとん　赤飯等
22 第２あとりえトントン フランクフルト等

23・24 明るい社会づくりの会 やきそば　やきだんご等
25 みのり福祉園 フランクフルト等

26・27
第一みんなの家 陶器　手芸品
第二みんなの家 やきとり　菓子等
第三みんなの家 飲料　陶器等

28 かたつむりの会作業所 やきそば　菓子等
29 ライブリィ工房 おでん　菓子等
30

民生委員・児童委員協議会
バザー

31 野菜バザー
32 多摩大和園 展示
33 向台老人ホーム 展示
34 中小企業大学校 展示等
35 案内 会場案内、車いす介助
− うまかんべぇグルメ うまべぇ登場

【内　容】
　福祉団体などによる模擬店（食品、雑貨など）や展示・ＰＲ／市民からの寄付物品によるバザーなど

【参加団体と主なだしもの】

※全て市内の団体です。特別の場合を除き「東大和」という名称は省略させていただきます。
※表記内容は予告なく変更される場合があります。予めご了承ください。

福祉祭
会場マップ

駐車場には限りがありますので、お体のご不自由な方などを除いて
電車、バス、もしくは自転車、徒歩でのご来場をお願いします。

■
ご
み
は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

■
会
場
内
は
全
面
禁
煙
で
す
。

■�

会
場
に
は
放
送
設
備
が
あ
り
ま
せ
ん
。
落
し
物
、
迷
子
等
の

お
知
ら
せ
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

社会福祉士が無料
で相談に応じます
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平成27年度 歳末たすけあい募金

子育て支援編①
11月20日（金）13:30〜15:30
子どもの上手な褒め方・叱り方
子どもとのふれあい方・遊び方

≪申込み≫
11月13日（金）までにお電話でお申込みください。
さわやかサービス担当　　☎567-0013　　　

子育て支援編②
11月26日（木）13:30〜15:30

幼児食・おやつの作り方
最近の子どもを取り巻く環境

※作ったおやつを召し上がっていただきます

　今どきの子育てについて、少し勉強してみませんか？
　子どもとのかかわり方、幼児食やおやつ作りなどについて学習する講座を開催します。
　ご夫婦で、お友達同士で、もちろんお一人でも、気軽な気持ちで参加してみませんか？

◇対象者	 子育て中の方・子育て支援に関心のある方
	 さわやかサービス協力会員として活動してみたい方
	 現在活動している協力会員で関心のある方
◇定　員	 ２０名（先着順）
◇参加費	 １日につき１００円
	 ※どちらか１日の参加も可
◇場　所	 子ども家庭支援センター、保健センター
※当日は保育がつきます。希望される方は申し込みの際にお申し出ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（先着５名）　

最
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会
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は
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さ わ や か 講 座

　社会福祉協議会で行っているさわやかサービスでは、子育て支援を行って
います。お子さんをあずけたい方（利用会員）も、あずかれる方（協力会員）
も、会員として登録いただく、市民同士の助けあいのサービスです。
　子育て中の方が、協力会員として活動していただくこともできます。
　協力会員の方には、ボランティア精神を基に、子育て支援の活動をしてい
ただいて、１時間 900円（時間外は 1,100 円）の謝礼費をお支払いします。

歳末たすけあい募金に
ご協力をください！

こんにちは！しゃきょうのたまちゃんです。
　社会福祉協議会では、今年も「歳末たすけあい運動」
を行います。
　この運動は、支援を必要とする方々が地域で安心し
て暮らすことができるように行うものです。
　皆さんからお寄せいただいた募金は、高齢者等食事
サービスやふれあいのまちづくり事業、ボランティア
活動推進事業など、広く市民の福祉向上のために使わ
れます。
　自治会・管理組合に加入されている方、自治会・管
理組合に加入されていない個人の方、事業所・団体か
らの募金も受け付けております。多くの皆さんからの
ご協力をお願いいたします。
　歳末募金にご協力いただける方は、社協窓口に直接

ご持参いただくか、自治会等を通じ
て募金ください。
　左記の郵便振替用紙でも受け付け
ております。

◎募金期間は12月15日（火）
　までです。
　郵便振替口座番号
　0 0 1 7 0− 3− 1 1 6 5 4 1
　東大和市中央3−912−3
　社会福祉法人
　　東大和市社会福祉協議会

　たまちゃんが誕生して2年がたちました。皆さまはもうたまちゃんに
会いましたか。たまちゃんは、市民の皆さまにより社協の福祉活動へ
の親しみを感じていただけるようにとの思いから公募によって誕生し
ました。
　最近では、様々なイベントに参加し、皆さまと触れ合う機会が持て
るようになりました。たまちゃんを通して、社協のことを身近に感じ
ていただけたら嬉しいです。

「たまちゃんプロフィール」
　「たまちゃん」は市民のみなさまに親しまれている多摩湖の取水
塔をイメージして誕生！（６月１５日生まれ）
水色帽子のアンテナで困っている人などを見つけます。レンガ色の
腹巻で大きなハートをあたためており、大きなあたたかな手をみん
なにさしのべます。バッグの中身は「思いやり・やさしさ・ゆうき」
などなど大切なもの。福祉の心をみんなに分けていきたい、そんな
気持ちが込められた「たまちゃん」です。

福
祉
標
語

福祉祭で
会おうね
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◎一般寄付　　（敬称略、順不同、単位：円）
氏　名 金　額

司法書士　金子　英雄 22,487
蔵敷長生会 5,896
武蔵村山市空手道連盟 52,881
多摩友の会 10,000
さわやかボランティア 30,450
関　紀子 10,000
旧大和村立小学校（昭和23年卒業生）6年4組クラス会幹事一同 11,244

合計金額　142,958円
※平成27年９月１日～平成27年10月15日　受付分	

善

ご

意
の

寄
付

クッキング
第2回

〜高齢者と子どもの交流事業〜

ふれあい

　
次
の
方
々
か
ら
善
意
の
ご
寄
付
が
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り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
皆
さ
ま
か
ら
の
寄
付
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や
、
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祉
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体
へ
の
支
援
等
に
使
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
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ご
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、
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。
な
お
、
社
会
福
祉
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人
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す
る
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付
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は
、
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得
税
法
の
寄
付

金
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。　

 ～下記のお店に当会の募金箱があります。ご協力をお願いいたします。〜珈琲専門店シャロー、寿司大和、スーパー原幸東大和店、㈱ステーキのどん東大和中央店、
トライアングルコーヒー、森の風接骨院、小料理二美、生そば大むら、㈲ワタナベ文具、進
士薬局、クボタ米店、サイゼリヤ、山崎米店（芝中支店、桜が丘支店）、ハピネス西東京、
ヘアーハウスケイズ、Yショップしまや、㈲宮崎商店、㈱尾崎商店（本店・中央店）、珈琲
倶楽部、いなげや玉川上水駅前店、丸信青果、カフェ森の熊さん、とみん葬祭、音楽珈笛 
音茶居、ミヤモト薬局、フタバドラッグストアー、小川屋肉店 （いずれも敬称略、順不同）

　ウエルカムは精神障害を抱えた方々が地域で安心して
自分らしく生き生きとした生活を送れるように、一緒に
考え支援する場です。
　面接・電話による相談やプログラムを行っています。
また、くつろげる場が欲しい時、仲間が欲しい時に気軽
に立ち寄れる憩いの場の提供も行っています。
お気軽にご相談・お問い合わせください。

【開所時間】
月･水･金曜日　�午前９時から
　　　　　　　午後６時30分まで
火･木･土曜日　午前９時から
　　　　　　　午後５時まで
問合せ☎５６４―０８８８（相談）

「ウエルカム」

ご存知ですか？？

　楽しさいっぱい！おいしさ満点！！お料理をみんなでワイワイ作っ
て食べましょう。今回はあったか～い「ほうとう」を作ります！
　食べ終わったら、かんたんなゲームと素敵なプレゼントもご用意
しています☆
　お友達やごきょうだいなど…お誘いあわせの上ぜひご参加ください。
　
日　　　時：平成27年11月14日（土）
　　　　　　9：45〜14：00
場　　　所：中央公民館　実習室
対　　　象：○市内在住の小学生
　　　　　　○65歳以上の方
　　　　　　※1回目に参加された方はご遠慮ください。
定　　　員：40名（先着順）
参　加　費：100円　　　
申込み期間：11月2日（月）〜11月10日（火）

〔申込み・問合せ〕　☎５６４－００１２

　毎年好評をいただいている
社会福祉協議会の「おせち料
理」配達ですが、契約してい
た事業者より今年度は実施で
きないとの申し出がありまし
た。代わりとなる事業者を探
し事業を継続しようと試みま
したが、これまでの品質、ボ
リューム、金額等で同様のサー
ビスを提供できない結果とな
りました。
　したがいまして、まことに
恐縮ですが、今年は「おせち
料理」配達を中止させていた
だきます。

　市民の皆さまに社協のことをよりわかりやすくお伝えで
きるようにこの度、ホームページをリニューアルしました。
　より見やすく、わかりやすいホームページを目指して
いきたいと思っております。
ぜひ検索してみてください。　　

http://www.higashiyamatoshakyou.or.jp

社協ホームページを
リニューアルしました

お知らせ

今回のメニュー♪
◎ほうとう
◎白玉入り

フルーツポンチ
　　　　　　

東大和市社協 検索

野菜
切ります
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○あなたのお店に社協の募金箱を置かせてください。協力店を随時募集しています！！○

た
ま
ち
ゃ
ん
の
原
作
者
田
中
さ
ん
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

東
大
和
市
総
合
防
災
訓
練
の
様
子

●車いす操作体験指導●

●けん引式車いす補助装置「JINRIKI」体験●

●避難所での高齢者等支援体験●

●毛布がガウンに早変わり！●

【申込み】11月20日（金）までにお電話にてお申込みください。
　　　　　　※手話通訳が必要な方はご相談ください。
　　　　東大和市社会福祉協議会『あんしん東大和』
　　　　 電話 590-0018　FAX 564-3680

　判断能力が低下した方が地
域で安心して暮らせるよう、
地域住民の皆さまに成年後見
制度や地域で支え合う仕組み
への関心を深めていただくこ
とを目的に講座を開催します。
　成年後見制度や地域の活動
に関心のある方は、この機会
にぜひご参加ください。
☆対象者　市内在住、在勤の方　
　※�全３回に参加できる方が望

ましい
☆定　員　20名（先着順）
☆会　場　社会福祉協議会
　　　　　会議室
☆参加費　103円（資料代）

平成27年度 「あんしん東大和」成年後見講座
『判断能力が低下した方をまもるには…』

日　　時 内　　　　　容

11月25日（水）
13：30〜15：30　

「成年後見制度の基礎」
　判断能力が低下した方の理解やその方々を支える成年後
見制度などについて、寸劇にて分かりやすく説明します。
講師：いなぎ社会福祉士会ｉスター劇団

12月７日（月）
13：30〜15：30

「後見人とは」
　成年後見制度において判断能力が低下した方に対し、後
見人がどのような支援を行うのかなどについて学習します。
講師：社会福祉士　大輪典子氏
　　（社会福祉士事務所「スペース・輪」）

12月14日（月）
13：30〜16：00

①「認知症サポーター養成講座」（東大和市主催）
　※�上記講座に参加された方には認知症サポーターの目印で

あるオレンジリングを差し上げます。
②「地域で支え合う仕組み」
　認知症の方の理解や支援および判断能力が低下した方
が地域で安心して生活できるような仕組みや資源につい
て学習します。
講師：①�東大和市役所高齢介護課職員または高齢者ほっ

と支援センター職員
　　　②社会福祉協議会職員

シ
リ
ー
ズ
東
大
和
社
協
災
害
時
対
策
⑦

～
当
会
の
災
害
時
に
備
え
た
取
り
組
み
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
～

　

シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
る
東
大
和
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下
、
東
大
和
社

協
）
の
災
害
時
対
策
、
第
７
回
目
と
な
る
今
回
は
「
各
地
で
行
わ
れ
る
防
災
訓
練
の

手
伝
い
Ⅱ
」
で
す
。
第
４
回
目
に
記
載
し
た
内
容
の
続
編
を
紹
介
し
ま
す
。

○社協の防災訓練プログラム
　第４回目でも紹介したように、社協でも地域の防
災訓練のお手伝いをしております。
　社協では地域の防災訓練のプログラムとして、以
下の３つのプログラムを用意しております。
　①車いす操作体験訓練
　②避難所での高齢者等支援の方法
　③災害時クロスロード体験訓練

○プログラムの紹介
　今回は①車いす操作体験訓練について紹介します。
　災害が発生し避難所への移動が必要になった際等に、移動が
困難な方を支援するために車いすを活用することがあります。
　あらかじめ車いすの使い方やその特性等を理解しておいてい
ただき、いざという時、そこに車いすがあっても使い方がわか
らなかったり、使用方法を間違えて返って危険な目に合ってし
まうことなどを避けることを目的とした訓練です。
　車いすを目にしたことのない人はいないと思います。身近
な存在の車いすではありますが、実は使ったことのある人と
そうでない人では大きな差があります。訓練を受けた方から
は「知らないと困るね。」「困っている人がいたらお手伝いす
る勇気がわきました。」などの声が聞かれます。
　災害時の備えとしてはもちろん、日常生活上でも知ってお
いて損のない訓練です。
　個人で使い方を教えてほしいという方や、自治会やグルー
プ単位での訓練にも応じます。
　お気軽に社協までお問い合わせください。
　※ ②避難所での高齢者等の支援の方法、③災害時クロスロード体験訓練についても
　　 次回以降、お伝えしてまいります。

参加者
募集
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○ボランティア活動に関心のある方、ご連絡ください。問合せ☎564-0035○

老人ホームへの慰問の様子

　グループの
名前は、歌と踊
りの宅配便の
「筍会」です。
　平成16年12
月に設立して、
11年目を迎え
ました。
　東大和市内の老人福祉施設を中心に、高齢者のグループ
ホームや老人ホームを訪問して、基本は１時間番組を作り、
訪問先の施設の皆様と一緒になって昔懐かしい歌等を歌い、
新舞踊を演歌などにあわせて披露しています。毎月水曜日
か土曜日、１～３回程の訪問活動で事前に日程調整をして
依頼を受けた施設に10人～13人前後でメンバー編成をし
て訪問しています。
　訪問先の多摩地域では武蔵村山市、東村山市、府中市、
三鷹市から埼玉県所沢市、都区内では葛飾区、大島町や伊
豆半島の施設まで出かけたこともあります。
　参加メンバーはプロ・アマ問いませんが、メンバーの参
加基準はいくら上手でもボランティア心のある人を条件に
求めています。
　「であい・ふれあい・めぐりあい」をキャッチフレーズ
に支援活動を行うことを目的として活動しています。訪問
活動をして一番うれしいのは、出演後に施設で生活をして
いる高齢者の方々から、涙を流して感動と感謝の言葉をい
ただき、「また来てください」といわれた時は、活動して
いて良かったと思う喜びの瞬間です。
　活動データ
　　日　時　　不定期　上演時間は１時間を基本
　　場　所　　訪問先の高齢者施設内
　　内　容　　�地域や施設の皆様に歌や踊りなどの一般芸
　　　　　　　能を提供する
　　会　費　　入会金なし、年会費1,200円
　　連絡先　　代表　藤原　TEL：090-9672-3001

シリーズ　ボランティアグループ紹介。
今回は「筍

たけのこ

会
か い

」の紹介です。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

○�

共
同
作
業
所
（
精
神
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害
者
通
所
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設
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パ
ソ
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ン
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市
内
に
あ
る
共
同
作
業
所
で
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー

ド
、
エ
ク
セ
ル
な
ど
）
の
簡
単
な
使
い
方
を
教
え
て

い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

特
別
な
資
格
等
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
般
的
な
レ
ベ
ル
で
操
作
が
で
き
れ
ば
結
構
で
す
。

○
八
王
子
盲
学
校
へ
の
送
迎
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ラ
ン
テ
ィ
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募
集
！

　

市
内
に
住
む
、
視
覚
障
害
児
（
小
学
生
）
を
八

王
子
盲
学
校
ま
で
送
迎
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
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基
本
的
に
バ
ス
と
電
車
を
利
用
し
送
迎
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

時
々
で
も
都
合
が
合
え
ば
活
動
で
き
る
と
い
う

方
で
も
結
構
で
す
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お
問
合
せ
お
ま
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
他
に
も
色
々
な
活
動
が
あ
り
ま
す
。

　

活
動
先
一
覧
表
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
必
要
な
方

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
か
ら
の
「
こ
ん
な
こ
と
で
き
る

ん
だ
け
ど
。」
の
相
談
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

社協事業紹介⑮

「福祉サービスに関する苦情対応および相談」
　「契約した福祉サービス事業者が適切なサービスを提供してくれ
ない。」「福祉サービス事業者に改善してもらいたいことがあるのに
受け入れてもらえない。」「苦情をどのように申し出ていいか分から
ない。」など悩まれたことはありませんか？
　社協（あんしん東大和）では、福祉サービス利用者が当該サービ
ス事業者等との間で苦情を解決できない場合や直接苦情を伝えにく
い場合、苦情の申し出方法が分からない場合などに、第三者（行政・
事業者から独立した中立・公正）の立場から相談を受け、解決に向
けて調査・調整を行います。解決が困難な時は、第三者委員（弁護士・
司法書士）とともに対応方法について検討します。また、状況に応
じて弁護士によるふくし法律相談（当会主催）などへお繋ぎします。
　「ちょっと改善してもらえるだけでいいのだけど…。」あんしん東
大和ではそのような思いにも寄り添って支援しています。まずは気
軽にご相談ください。
※�介護保険に関するものは除きます。
　介護保険に関する苦情相談は東大和市役所高齢介護課
　☎ 042 − 563 − 2111
　東京都国民健康保険団体連合会介護相談窓口
　☎ 03 − 6238 − 0177　へお願いします。

社協だよりに
広告を載せて
みませんか。
１コマ（枠）につき
8,640円（税込み）

広告募集中!

●問合せ●
☎564-0012


