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第２８号（平成３０年７月１５日発行）  

東大和市社会福祉協議会 〒207-0015 

東大和市中央 3-912-3 ☎042（564）0012   

 

 

ひがしやまとのふれあいサロン情報 

花言葉は「愛情の絆」、「結束」 

サロン活動紹介２８ 交流サロン・たまり場 

交流サロン・たまり場は、月１～２回、南街

にある小林さんのお宅で開催しています。 

６月は、スタッフが講師となり「仏像なぞり

描き」を行いました。１５名の参加者が無心に

なって仏像の絵をなぞり、日常を忘れて癒しの

時間をつくりました。 

親和自治会では、自治会員が集まれる場をつ

くりたいとの思いから、２年前に自治会員の男

性４名を中心にサロンを立ち上げました。現在

は、自治会員のほか、近隣に住む人も参加して

います。 

代表の木下さんは、「歩いて行ける距離に集

える場があることが大切」と語ります。 

会場となっている家の持ち主だった小林さ

んが生前抱いていた「自宅を地域の人のために 

 

 
     

 

今年は、関東地方では観測史上初めて 6 月中の

梅雨明けとなりました。これから暑い日が続くと思

いますが、熱中症に注意しながら活動しましょう！ 

＜熱中症予防のポイント＞ 

① 水分をこまめに補給する 

・室内にいても屋外にいても、水分をこまめにとる 

・飲み物を持ち歩く 

② 服装を工夫する 

・通気性の良い吸湿・速乾性のある衣服を着る 

・帽子や日傘を使用する 

③住まいを工夫する 

・風通しを良くして扇風機やエアコンを上手に使う 

④体調管理をする 

・睡眠や栄養を十分にとる 

・体調の悪いときは無理をしない 

 

～熱中症にご注意を～ 

活用してほしい」という思いが活かされ、温かい雰

囲気の中、お茶を飲んだり、庭でバーベキューをし

たりと、サロン名のとおり、地域の人の「たまり場」

となっています。 

男性がサロン運営に関わっているため、落語を聞

く会や見学会など男性も参加しやすい内容が多く、

参加者の男女比は１：２となっています。（他のサ

ロンでは女性比率がもっと高いところが多いです） 

代表の木下さんは、「今後は、女性の意見も取り

入れ、活動内容の種類をもっと増やし、より多くの

人に参加してもらいたい」と話します。 

設立して２年、今後も地域の人が気軽に集まって

交流することのできる「たまり場」であり続け、い

ろいろなかたちに発展していくことが期待されま

す。 

★サロンデータ★ 

名 称  交流サロン・たまり場 

活動日 第四日曜日１３：３０～ 

会 場 小林氏宅（南街） 

内 容 茶話会、レク、落語等 
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< 30.７.1 現在〉  

【高齢者を中心としたサロン】 

 サロン名 ゆ 会 場 日 時 内 容 

① 湖畔ふれあいサロン ○ 市立湖畔集会所 
奇数月：第三金曜日 13:30～ 

偶数月：第二月曜日 13:30～ 
歌、茶話会、手芸、ゲームなど 

② サロン湯～友  神明湯（新堀） 第三木曜日 10:00～ 歌、茶話会など 

③ ならはし体操クラブ ○ 奈良橋公会堂 毎週月曜日 10:00～ 体操、講演会、手芸など 

④ 南街サロン福寿草 ○ 南街老人福祉館 第一～四水曜日 14:00～ 体操、茶話会、手芸など 

⑤ 桜が丘サロン ○ 桜が丘市民センター 第一～三金曜日 14:00～ 体操、茶話会、手芸など 

⑥ 立野サロン ○ ｾﾝﾄﾚｰ玉川上水集会室（立野） 第二、四木曜日 13:30～ 手芸、体操、茶話会など 

⑦ 奈良橋さくら会 ○ 奈良橋公会堂 第一火曜日 13:00～ 茶話会、季節の行事など 

⑧ 向原３丁目うさぎの会  向原アパート第二集会所 第二火曜日 11:30～ 茶話会、食事会など 

⑨ ふれあいの場  南街二丁目協和三自治会集会所 １０日、２０日 10:00～ 茶話会、季節の行事、体操など 

⑩ 湖畔健康体操会 ○ 市立湖畔集会所 毎週火曜日 13:30～ 体操、茶話会 

⑪ 楽ササイズの会  やまと苑別館（狭山） 毎週木曜日 10:15～ 体操、茶話会 

⑫ 栄一丁目ふれあいサロン  南街地域集会所 毎月１５日 10:00～ 茶話会、食事会、絵手紙など 

⑬ 光ヶ丘健康体操会 ○ 第一光ヶ丘自治会集会所（南街） 毎週水曜日 10:00～ 体操、茶話会、歌など 

⑭ こもれびサロン ○ 
（第二）清原市民センター 

（第四）新堀地区会館 
第二・四水曜日 10:00～ 体操、歌、朗読など 

⑮ サロンひだまり ○ 東京街道団地第一集会所（清原） 第一・三水曜日 13:00～ 茶話会、手芸、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝなど 

⑯ 光ヶ丘ｵｰﾌﾟﾝｶﾌｪ ○ 第一光ヶ丘公園 第二土曜日 10:00～ 茶話会、ゲーム、体操など 

⑰ 芝中体操クラブ ○ 芝中住宅ｲ 19 号棟集会所 毎週金曜日 10:00～ 体操、茶話会など 

⑱ ひとやすみ ○ 第二光ヶ丘自治会集会所（向原） 第四月曜日 13:30～ 茶話会、ゲームなど 

⑲ 芝中ロ号棟ゆうゆうサロン ○ 芝中ロ号棟集会所 毎週土曜日 10:00～ 体操、茶話会など 

⑳ 栄二ひまわり寿ｻﾛﾝ ○ 南街地域集会所 第二・四木曜日 10:00～ ｾﾙﾌ･ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ、茶話会など 

㉑ ひなたぽっこ ○ 東京街道団地第三集会所（清原） 第四水曜日 13:30～ 茶話会、囲碁、将棋、体操など 

㉒ 蔵敷サロンあさひ会 ○ ヒューマンケア東大和（蔵敷） 第三水曜日 9:30～ 茶話会、体操など 

㉓ ほっとｽﾎﾟｯﾄ陽だまり ○ ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ風の樹（中央） 
第一～四月曜日 10:00～ 

第三水曜日 14:00～ 

体操、茶話会など 

ボッチャ、レクダンス 

㉔ 桜が丘すまいるサロン ○ は～とふる（桜が丘） 第二火曜日 14:00～ 茶話会、レクリエーションなど 

㉕ たまこサロン ○ 清原市民センター 第一・三・五水曜 10:00～ 体操、うた、ウォーキングなど 

㉖ サロン・ほほえみ ○ 向原老人集会所 第一・三土曜日 10:00～ 茶話会、脳トレ、体操など 

㉗ 交流サロン・たまり場  小林氏宅（南街） 第四日曜日 13:30～ 茶話会、レク、落語など 

㉘ 架け橋 ○ 沖氏宅（南街） 第四水曜日 13:00～ 体操、手芸、茶話会など 

㉙ 園芸サロンなでしこ ○ 向原中央公園 毎週月曜日 9:30～ 園芸、茶話会、体操など 

㉚ 桜が丘和み会  桜が丘市民センター 第二水曜日 13:00～ 折り紙、茶話会など 

 

★Ｐ４の答え  狭山緑地   
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 サロン名 ゆ 会 場 日 時 内 容 

㉛ 声の花束（声のフロリバンダ）  向原中央集会所 第三月曜日 13:00～ 群読、茶話会など 

㉜ 
オレンジカフェ 

ひがしやまと 
 ファーマーズセンター 第三日曜日 10:30～ 茶話会、よろず相談、軽体操など 

 

【障害のある方を中心としたサロン】 

 サロン名 ゆ 会 場 日 時 内 容 

① しゃべり場カフェ  南街公民館 第二金曜日 16:30～ 茶話会、季節の行事など 

② ゆうえんち会  中央公民館 
第四土曜日 10:00～ 

第一・三火曜日 14:00～ 

ゲーム、料理、茶話会など 

（主として聴覚障害者が参加） 

 

【こども・子育て世代を中心としたサロン】 

 サロン名 ゆ 会 場 日 時 内 容 

① サークル虹やまと  上北台公民館 土、水曜日 10:00～月３回（会場次第） 子育て世代と子どもたちの交流 

② こどもサロン旭日  清原市民センター 第二・四土曜１０：００～ 習字、レク、脳トレなど 

 

【多世代の交流を目的としたサロン】 

 サロン名 ゆ 会 場 日 時 内 容 

① フレッシュ３B ｻｰｸﾙ  上北台公民館 毎週火曜１０：００～ 子育て、シニア世代の体操、交流など 

○「ゆ」は、ゆうゆうポイント事業に登録し、参加するとゆうゆうポイントがもらえるサロンです。 

○上記の予定、内容は予告なく変更されることがあります。   

○参加費など詳細はお問い合わせください。 社会福祉協議会☎５６４－００１２  

 

☆東大和元気ゆうゆうポイント事業 

 高齢者が介護予防を目的とした活動（ゆうゆう

ポイント事業に登録しているサロンなど）に参加

することで、ポイントがもらえます。「東大和元

気ゆうゆうポイント手帳」を持って、活動に参加

してみてください！ 

 ３０ポイントごとに景品一つと交換できます。 

 景品交換は、下記の通り行います。 

●平成３０年度の景品交換期間 

① 平成 30 年 8 月 1 日～９月２８日 

② 平成３１年 2 月 1 日～３月２９日 

※上記①、②の期間以外の交換はできません。 

●交換場所 

東大和市社会福祉協議会 

●受付時間 

午前８時３０分～午後５時 

社協事業 ちょこっとご紹介 東大和のいいトコロ ② 

～どこだかわかりますか？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月初旬には藤が咲き、今の季節も木陰が気持

ち良い場所です。すぐ近くには、サロンや子ど

も食堂を開催する集会所や車いすステーション

があるんです！答えは４ページにあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-2dIFvBcmKP8/VJ6XIWqvN_I/AAAAAAAAqF0/k8luQhiBeMo/s800/pop_chumoku.png
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各サロンで活躍する「ひと」に焦点をあてたインタビューです！ 

 

      このサロン、この人  第２回 栄二ひまわり寿サロン  

 栄二ひまわり寿サロンは、南街栄二丁目自治会

から誕生したサロンです。そこで講師として活躍

する大月恵美子さんを紹介します。大月さんは、

スポーツ指導者としての経験を活かし、サロンで

体操（セルフ・コンディショニング）の指導をし

ています。 

 

【指導で大切にしていることは？】 

 みんなが笑顔になれること、身体を動かした後

に「楽になった～」って感じてもらえることです。 

自分の身体に気付く、「疲れたぁ～」「痛い～」「気

持ちいい～」という身体の声を聞いてもらいたい。

頑張らない体操、それがコンディショニングです。

すなわち整える、本来のあるべき姿を取り戻すこ

と。身体を整えると、内臓の働きが良くなり、精

神面も安定します。 

運動の前後を比べて変化に気付く、それが長く

続けることのコツ。 

午前中サロンで体操すると、午後の身体の動き

が良くなった！痛みがとれた！などの声を聞くと

やはり嬉しいです。家に帰ってからも、いつでも

どこでもできる内容にしているので、習慣にして

もらいたいです。 

 音楽をかけて、楽しく無理なく、笑顔で参加し

てもらっています。椅子に座りながら体操してい

る人もいます。 

 

【体操に対する思いは？】 

 自宅で義母の介護をした経験がありますが、寝 

 

たきりになっても、その人のできる体操はある

と思っています。また、私も事故に遭い、リハ

ビリで回復しているので、身体を動かす大切さ

や楽しさを多くの人に伝えていきたいです。 

 

【これからは？】 

「いつまでもみんなで元気」が一番の目標。 

そのためにも、これからも人が集まってくれ

る場でありたいです。参加者は南街に住む人が

多いけど、口コミで他の地区の人が来てくれる

こともあります。 

毎回は参加できなくても、たまに顔を見せて

くれたら嬉しいし、参加者間の交流も大切にし

ていきたいです。 

 

 

 

☆藤森さんをはじめ元気な８０代、９０代が集 

う「ふれあいの場」。これからもいきいきと活

動していきます！ 

明るい笑顔が素敵な 

大月 恵美子さん 

明るく笑顔で教えています！ 

 

【編集後記】 

 サッカーワールドカップで、日本は下馬評を覆

し、ベスト１６に進出しました。多くの人が感動

し、スポーツの素晴らしさを感じたことと思いま

す。２０２０年の東京オリンピックも今から楽し

みですね！ 

個人的には、栄二ひまわり寿サロンの体操に参

加させていただき、運動不足を痛感。日常的に身

体を動かそうと決心しました…。 

（P2 の答え：芝中住宅１９号棟前の広場） 
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