
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしゃべり広場 

陽だまり 

年々遠くには出なくなってきたね、近くの人とおしゃべりしたいね？と思っていても

なかなかお会いできない、この頃ではないですか。高木には高木神社・塩釜神社と

古くから由緒あるところがありますね。近いようで高木は広くて！と感じている方。 

ちょっと足を運んでおしゃべりを楽しみませんか。午後のひと休みしようかなという 

時間に、日々のうれいを発散し、笑い飛ばそうの気持ちで集ってみませんか。 

高齢者のために歩いて集える場所を作りました。市内の各地区でも集まって楽しんで

います。包括支援センターの方もお呼びできます。気軽に参加してみませんか。 

 

連絡先：東大和市高木３－２７９－２ 

      尾﨑  ℡ 0４２－５６４－７３５７ 

主催： 『未来は笑って隊‼高木』 

（第 2 層協議体 高木支部）   

いつ：４月９日（水）13 時半～ 

  5 月以降は 毎月 第２水曜日 

どこで：高木神社社務所 

会費：なし  持ち物：特になし 

 

 

愁いを 笑って吹き飛ばそう！ 



【２０２５年度下半期の予定】 

９月１０日（水曜日） ゲーム 

１０月８日（水曜日） 

１１月１２日（水曜日）  

１２月１０日（水曜日） 

１月１４日（水曜日） 

２月１１日（水曜日） 

３月１１日（水曜日） 

※いずれも 13：30～ 

麻雀牌を使ったゲームを 

楽しんでます 

災害に備えてできる 

「自助」について 

勉強しました 

おしゃべり前の準備運動です！ 

初回の様子 

座った瞬間からおしゃべりの輪が広がってました！ 

落語を楽しみました♪ 

順番に出身地の話しを 

しました 


