
1月のレポート

書初め

餅つき

夕食会

1月7日(水)、今年最初のプログラムは書初めでした。

5名の参加者の内、3名が当日参加。それぞれ見本やスマホで検索した文字

に挑戦。初めて参加したメンバーさんから、「習字は周りに気を使わず、

集中できてとてもよかった。」と渾身の1枚を見せてくれました。

1月9日(金)、冬晴れの下、餅つきを行いました。

杵と臼でつく本格的なお餅は柔らかく、分けるのにひと苦労。

きな粉、ずんだ、からみ餅の他、あんこはお汁粉にして振舞われました。

皆で力を合わせて作ったお餅は最高に美味しかったです！(*^▽^*)

1月14日(水)・21日(水)、夕食会を行いました。

14日がほうとう鍋、21日がワンタン入り中華スープと中華おこわで、寒い

季節を元気に過ごすあったかメニューでした。ほうとうは野菜がたっぷり。

中華スープのワンタンは手作りで、参加者に好評でした！
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