
7月のレポート

外出行事～江戸東京たてもの園～

七夕ゼリー

カレーランチ会

キラキラフォトケース

紙刺繍（かみししゅう）

台風で延期になっていましたが、7月1日(水)、小金井公園内の江戸東京たても

の園に行ってきました！趣のある建物に感心したり懐かしんだりしながら一軒

一軒丁寧に見て回りました。お昼の武蔵野うどんも、洋館でいただく珈琲も

とても美味しかったです。公園内は緑が多く、癒しの一日になりました。

７月から「カレーランチ会」を始めました。7月13日(月)の初回は、

オーソドックスなポークカレー。ウエルカム農園で収穫したミニトマトや

パセリも添えて美味しくいただきました。毎回カレーをテーマに色々な

カレーを作る予定です。是非ご参加ください！

7月17日(金)、キラキラフォトケースを作りました。

たくさんのキラキラシールの中から、好きなシールを選んで透明カードケースに

デコレーション。流行りのぷっくりシールではないけれど、キラキラがとても綺

麗な唯一無二のケースができました。

7月3日(金)、ゼリー作りをしました。アガーという常温でも固まるゼリーの素を

使いましたが、アガーはみんな初めてでした。冷やしている間に７日の七夕に

向けて中庭の笹に願い事を書いた短冊を飾りました。健康や平和な日常を願う言

葉が多かったです。ゼリーは暑さのせいか完全には固まりませんでしたが、皆で

トッピングをして美味しくいただきました。

7月29日(金)、紙刺繍を作りました。厚紙に穴を開け、先の丸い針を使い毛糸

で縫います。毛糸が太いのでちょっと大変でしたが頑張って縫い、花やリボン

の色を決めたら葉っぱやポンポンを貼って、可愛いリースが完成♡

作品は９月の作品展でお披露目します。お楽しみに！
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