
東大和市ふれあいサロン通信 あさがお第１０号（２６．１．１発行） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～十分注意してください～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

第１０号（平成２６年１月１日発行）  

東大和市社会福祉協議会 

東大和市中央 3-912-3 ☎042（564）0012   

 

 

ひがしやまとのふれあいサロン情報 

花言葉は「愛情の絆」、「結束」 

サロン活動紹介１０ 向原３丁目うさぎの会 

社協事業のご紹介～さわやかサービス～ 

さわやかサービスは市民同士の助け合いにより、高齢者等への

家事援助や子育て家庭のお子さんの預かりなどをする有償家事

援助サービスです。詳しくはお問い合わせください。 

 

平成２３年（うさぎ年）、向原３丁目うさぎの会は産

声をあげました。「向原３丁目で地域の交流の場を」と

見守り・声かけ活動のメンバーが中心となり立ち上げま

した。月１回、団地の集会所から笑い声が聞こえます。

会食、うた、ゲーム、折り紙・・・なつかしい昔を思い

返しながら、集った仲間との話は尽きません。参加者は

口コミで少しずつ増え、今では「うさぎちゃんはいつ？」

と開催を心待ちにしている方もいます。 

また、うさぎの会はクリスマスやお正月など季節感を

大切にしています。季節のうつろいを仲間で共有しつ

つ、互いの体調にも気を配りあう、あたたかく、おだや

かな雰囲気のサロンです。 

 

サロンデータ 

名 称   向原３丁目うさぎの会 

活動日  第二火曜日１１時３０分～ 

会 場  向原アパート第二集会所（９号棟） 

内 容  会食、うた、季節のイベント等 

ノロウイルス注意報！ 

 

 

参加者はこのサロンでいろいろな話をしま

す。そこにはそれぞれの歴史が込められてお

り、互いに耳を傾けあっています。プライバ

シーに配慮しつつ遠慮なく話せる場、それが

うさぎの会です。これからは、まだ参加した

ことがない方に足を運んでもらえるようにす

ることが目標。そして、この会を次の世代へ

つなげるべく、活動を続けていきます。 

この季節、ノロ 

ウイルスの感染には十分

な注意が必要です。サロ

ン活動を通じて感染する

ことがないよう気を付け

てください。手洗いはキ

チンと。体調が悪い 

時は無理をしないで！ 

たのしく、なかよく、いつまでも元気に！ 

利用料 

子育て支援 

７３５円／ｈ 

 

高齢者等支援 

９４５円／ｈ 

いずれも休日 

・時間外割増。 

手助けがほしい方（利用会員年会費 １，０００円） 

○乳幼児・児童がいる家庭 

○６０歳以上の方、障害、病気の方がいる家庭 

手助けをしたい方（協力会員年会費 １，０００円） 

○ホームヘルパー、介護福祉士等有資格者 

○さわやか講座修了者 

○子育て経験と熱意のある方（子育て支援のみ） 

※社協会員は年会費半額（500 円）となります。 
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<東大和市社会福祉協議会へ登録しているサロン 26.1.1 現在〉 

 サロン名 会 場 日 時 内 容 

① 湖畔ふれあいサロン 市立湖畔集会所 

奇数月：第三金曜日 

偶数月：第三木曜日 

13:30～ 

歌、茶話会、手芸、ゲーム

など 

② サロン湯～友 神明湯（新堀） 第三木曜日 10:00～ 歌、茶話会など 

③ ならはし体操クラブ 奈良橋公会堂 毎週月曜日 10:00～ 体操、講演会、手芸など 

④ 南街サロン福寿草 南街老人福祉館 毎週水曜日 14:00～ 体操、茶話会、手芸など 

⑤ 桜が丘サロン 桜が丘市民センター 
月 3 回金曜日 

14:00～※ 
体操、茶話会、手芸など 

⑥ 立野サロン 
セントレー玉川上水

集会室（立野） 

第 二 、 四 木 曜 日

13:30～☆ 
体操、茶話会、うたなど 

⑦ 奈良橋さくら会 奈良橋公会堂 第一火曜日 13:30～ 茶話会、季節の行事など 

⑧ 
向原３丁目 

うさぎの会 

向原アパート第二集

会所（9 号棟） 

第二火曜日 11:30～

※ 
茶話会、食事会など 

⑨ ふれあいの場 
南街二丁目協和三自

治会集会所 

１ ０ 日 、 ２ ０ 日

10:00～ 

茶話会、季節の行事、体操

など 

⑩ 
湖畔健康体操会 

市立湖畔集会所 
毎週火曜日 13:00～ 

毎週金曜日 10:00～ 

体操（火曜 A・B、金曜 C

グループ） 

⑪ 楽ササイズの会 やまと苑別館（狭山） 毎週木曜日 10:00～ 体操、茶話会 

⑫ けやきの会 清水集会所 毎週水曜日 9:30～ 体操、茶話会、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

⑬ あすなろシニアの会 清原市民センター 毎週土曜日 10:00～ 体操、茶話会 

⑭ 
栄一丁目 

ふれあいサロン 
南街地域集会所 毎月１５日 11:00～ 

茶話会、食事会、 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、手芸等 

⑮ 
南街三丁目なかよし

サロン 

第一光ヶ丘自治会集

会所（南街） 
毎週水曜日 10:00～ 体操、茶話会、歌等 

⑯ こもれびサロン 清原市民センター 第二・四水曜日 10:00～ 体操、歌、朗読等 

⑰ 清原花水木 
東京街道アパート第

二集会所（清原） 
第二金曜日 13:30～ 手芸、茶話会、体操 

⑱ 園芸サロンなでしこ 
向原中央集会所 

健康の森公園 

第二火曜日 9:30～ 

毎週火曜日 9:30～ 

茶話会、園芸活動等 

花壇の手入れ 

⑲ サロンひだまり 
東京街道アパート第

一集会所（清原） 

第 一 、 三 水 曜 日

13:00～ 

茶話会、手芸、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

等 

⑳ しゃべり場カフェ 南街公民館 第二金曜日 16:30～ 茶話会、季節の行事等 

○21  ゆうえんち会 中央公民館 

第四土曜日 10:00～ 

偶数月 

第 1 火曜日 14:00～ 

ゲーム、料理、茶話会等 

（主として聴覚障害者が参加） 

○上記の予定は、予告なく変更されることがあります。ご了承ください。 

○※は要問い合わせ。⑤は金曜日のうちいずれか 3 回です。 

○参加費が必要な活動もあります。詳細はお問い合わせ下さい。 
社会福祉協議会 

☎（５６４）００１２ 


