
 

 

 

 

ひきこもりなど生きづらさを 

抱える当事者・経験者の居場所 

出入り自由・参加費無料・秘密厳守・申込不要 

市外在住の方でも参加できます。 

ひきこもりなど、生きづらさを抱える方、人と関わることが苦手な方でも安心して過ご

せる居場所にしたいと思っています。 

 誰かと話してみたり、ひとりでゆっくり過ごしたり。自由に過ごせる空間です。お気軽に

いらしてください。お待ちしております。 

時間：午後１時３０分から４時まで 

毎月 第２木曜日 

【場所】 
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東大和市南街５－８９－１０ 

Yビル１F 

ひきこもり相談窓口 

〒207-8585 東大和市中央３－９３０ 

東大和市役所２階 福祉推進課隣 

☎ ０４２－５６７－５０７７ 平日９：００～１７：００ 

✉ rapport@city.higashiyamato.lg.jp 

主催：東大和市社会福祉協議会 共催：東大和市ひきこもり家族会「つながり」 

協力：東大和市 

 

問合せ先 

※相談が重なり、ご対応ができない時間帯もございますことをご了承ください。 

玉川上水駅から徒歩約７分 

毎月 第４水曜日 

【場所】 
 

桜が丘市民センター 集会室 
東大和市桜が丘３－４４－１３ 
  

 

＊＊＊スタッフ＊＊＊ 

ひきこもり当事者・経験者、ひきこもり支援コーディネーターなど 裏面に予定表あります 
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令和６年（２０２４）１月から３月

までの予定表です。 

※令和６年（２０２４年）４月以降は未定です。 

※公共交通機関をご利用ください。 


