
施設・団体名 NO
活動内容

【募集する年齢層】
活動場所

【交通機関】
活動期間・時間

人数／
参加費

活動先のPR
参加者へのメッセージ

持ち物・服装など

28

創作クラブ（絵手紙）
（第3木曜AM　または第1
金曜PM）
講師またはサポート（でき
れば絵手紙経験者の方）

※事前説明会は個別に対応

【年齢条件は応相談】

は～とふる 【地域
活動支援センター/
集会室】

桜が丘2-53-6
【交通機関同上】

　8/15（AM）
　または
　8/ 2（PM）

男女2人

・汚れてもよい
服装

※検温・マスク
必須

29

室内運動
（第１木曜日AM）
ダンス・舞踊・体操などの
講師またはサポート

※事前説明会は個別に対応

【年齢条件は応相談】

は～とふる 【地域
活動支援セン
ター】

桜が丘2-53-6
【交通機関同上】

　8/ 1（AM）
男女2人

・動きやすい服
装

※検温・マスク
必須

地域生活センター
ウエルカム

30

納涼祭（食事作りのお手伝
い・利用者との交流等）

【高校生以上】

中央3-912-3

【西武拝島線「東
大和市駅」徒歩25
分／西武バス「庚
申塚」下車すぐ】

8/21（水）
11:00～15:00
（予定）

男女2人

　ウエルカムは精神障害のある方
が地域で自分らしく生活できるよ
うにサポートをする場所です。少
しでも興味を持たれた方は是非ご
参加ください。
☆お待ちしております。

エプロンなどは
こちらで準備し
ます。汚れても
いい服装でおい
でください。

※検温・マスク
必須

東大和市総合福祉セ
ンター
は～とふる
（地域活動支援セン
ター）

　地域活動支援センターでは、
障害のある方への余暇支援をし
ております。
　リハ体操、歌謡教室、パソコ
ン教室など様々な講座を開催し
ております。
　利用者の方へ歌詞の読み上げ
や一緒に調理をするなどサポー
トをしてくださる方、お待ちし
ています。


