
施設・団体名 NO
活動内容

【募集する年齢層】
活動場所

【交通機関】
活動期間・時間

人数／
参加費

活動先のPR
参加者へのメッセージ

持ち物・服装など

サービスセンター
やまと苑

1

・レクリエーションや趣味活
動のお手伝い
・お話し相手
・お茶の準備、片付け

【中学生以上】

狭山２-１２６４-
５

【西武多摩湖線「武
蔵大和駅」徒歩７
分】

8/1～8/24
10:30～14:30

男女2名

　高齢者の方とのコミュニケー
ションや交流を通し、異なる世
代の方から色々なお話を聞き、
さまざまな体験をしてみましょ
う。

・上履きまたは
体育館履き
・ポロシャツ
・チノパン
※給食希望の方
は事前に申し込
んでください。
（1食500円）
※検温・マスク
必須

特別養護老人ホーム
さくら苑

2

夏祭り（納涼祭）模擬店のお
手伝い

【中学生以上】

桜が丘2-122-4

【西武拝島線「東大
和市駅」徒歩１０分
／西武拝島線・多摩
都市モノレール「玉
川上水駅」徒歩１０
分】

8/25（日）
14:00～18:00
（予定）

男女1人
ずつ
計2名

　夏祭り（納涼祭）の補助

・動きやすい服
装
・上履き

※検温・マスク
必須

3
レクリエーションの補助

【中学生以上】

7/20～8/31の
日曜を除く月～
土
10:00～15:00

1日以上できる方

男女２人

4
利用者のお話相手

【中学生以上】

7/20～8/31の
日曜を除く月～
土
10:00～15:00

1日以上できる方

男女２人

5

入浴介助の手伝い
・衣服の脱着、ドライヤーな
ど　※洗身・洗髪はしません

【高校生以上】

7/20～8/31の
日曜を除く月～
土
9:00～12:00

3日以上できる方

女性２人

上履き、マス
ク、動きやすい
服装、適宜着替
え、水筒

※検温・マスク
必須

桜が丘2-122-4

【西武拝島線「東大
和市駅」徒歩１０分
／西武拝島線・多摩
都市モノレール「玉
川上水駅」徒歩１０
分】
※自転車可

※3・4：さくら苑
　　１Fホール
　5：さくら苑
　　１F浴室

サービスセンター
さくら苑

　高齢者デイサービスのさくら
苑です。元気で明るい職員とご
利用様と楽しく過ごしません
か？

上履き、マス
ク、動きやすい
服装、水筒
※昼食（苑の昼
食をとる場合は
１食５００円が
必要、持参も
可）

※検温・マスク
必須


