
施設・団体名 NO
活動内容

【募集する年齢層】
活動場所

【交通機関】
活動期間・時間

人数／
参加費

活動先のPR
参加者へのメッセージ

持ち物・服装など

特別養護老人ホーム
向台老人ホーム

6
シーツ交換

【１８歳以上】

芋窪3-1638-2
【多摩都市モノレー
ル「上北台駅」徒歩
10分】

8/4・11・１８
9:30～11:30

1日以上できる方

男女２人
　ボランティア活動で活躍の場
を広げてみませんか？

・マスク
・作業しやすい
服装
・上履き
・飲み物

※検温・マスク
必須

7

レクリエーション活動のお手
伝い

【中学生以上】

8

趣味活動の援助、準備、片付
け

【中学生以上】

9
お話し相手

【中学生以上】

10

・レクリエーション等のお手
伝い
・ご利用者のお話し相手

【中学生以上】

7/20～8/31
7/27.28を除く
14:00～15:30

2日以上できる方

男女２人

11

・喫茶室「ひだまり」のお手
伝い（ご利用者の誘導、商品
の提供、洗い物等）

【中学生以上】

8/3・8/17
14:00～15:30

1日以上できる方

男女2人

12

・夏祭りのお手伝い（ご利用
者の誘導、催し物のお手伝
い、ご利用者のお話し相手）
※応募締め切り日：7/10

【18歳以上】

7/28（日）
14:30～16:30

男女6人

　当施設では家庭のような温か
い施設作りに取り組んでいま
す。お年寄りを大切に思う気持
ちのある方、ボランティア活動
参加へのきっかけとして、ぜひ
体験していただければと思いま
す。

特別養護老人ホーム
風の樹

蔵敷3-873-1
【多摩都市モノレー
ル「上北台駅」徒歩
5分】

・動きやすい服
装
・室内履き
・水筒

※検温・マスク
必須（検温は施
設正面玄関にて
実施）

在宅サービスセン
ター向台

芋窪3-1611-1
【多摩都市モノレー
ル「上北台駅」徒歩
10分／西武拝島線
東大和市駅から西武
バスイオンモール行
芋窪停留所から徒歩
5分】

7/20～8/31
10:00～15:00

何日でも可

男女
1～2人

　一日45～50人程度の高齢者
の方が通われているデイサービ
スです。レクや趣味活動が充実
し、明るく笑いの絶えない楽し
い一日を過ごされています。
　介護の仕事に興味のある方、
ぜひ体験していただければと思
います。

・動きやすい服
装
・上履き
・お弁当
・水筒

※検温・マスク
必須


